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PROGRAMA DE ACAD E ORCAMENTD 2018

Em cumprimento das disposicies estatutérias vem a Direcao submeter, 3 apreciagdo dos Senhores
associados, o Programa de Ao e Orgamento para o ano de 2019, em que se solicita unisio de esforgos de todos,

para obtengan dos melhores resultados.

LINHAS GERAIS DE ATUIAGAD

0 Programa de Acéio e Orgamento constitui-se como instrumento orientador da nossa atuagéo, contendo as

linhas gerais que irao definir as atividades e projetos da Instituigao.

As linhas fundamentais. em que basearemos o nosso trabalho, terao como premissas prioritérias:
e Sustentabilidade econdmica e financeira do Centro Social S. Miguel de Arcozelo:
¢ [onforto e bem-estar dos utentes;
o [ualidade dos servigos prestados, de forma a mantermos o prestigio & a referéncia no ambito das

instituigdes de solidariedade social, bem como da comunidade onde estamos inseridos.

Temos consciéncia que, para concretizarmos estes objetivos, dependemos nao s6 de nés como, em grande

medida, do esforgo e dedicacao de todos os que trabalham nesta Instituigao, e que com ela colaboram.

Assim, continuaremas a dar prioridade & reorganizago dos servigos e dos meios humanos necessarios, para
definirmos o quadro minimo de pessoal, face & capacidade total da Instituicdo e dos utentes em grande
dependencia, restruturando os diversos setores para permitir uma melhoria nos cuidados prestados e equilibrar

o esforgo que & exigido aos nossos colaboradores.

Nao descuraremos a implementagéo de agdes de formacao e de avaliagdo de desempenho. nao so para
conhecer a qualidade laboral de cada colaboradar como promover a sua evolugao humana, técnica e profissional,
face aos novos conceitos e as boas praticas recomendadas pela Seguranga Social em sintonia com a Certificagao

e Qualidade dos Servigos.
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avaliagdo ao nivel dos custos mais significativos para a Instituicao, que merecerao de nds uma atengéo

redobrada, sem prejuizo ao nivel da qualidade dos servigos prestados.

PROGRAMA DE ACAD E DRCAMENTD 2018 ’
Para garantirmos a nossa sustentabilidade. preocupar-nos-emos com os mecanismos de registo, controle e W

Envidaremos esforgos para continuar a angariar mais associados realmente interessados, e desejem

colaborar fortemente cam a Instituigo.

A Instituigao envidara esforcos com vista & obtengao dos certificados de qualidade, apostando na melhoria {\,\
continua do seu sistema de gestan, das diversas respostas sociais, privilegiando a satisfagao das necessidades

dos nossos utentes.
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PROGRAMA DE AGAD E DRCAMENTO 2019
PROGRAMA DE A[:Kﬂ %
1. Introdugio:
0 plano anual de agao tem como objetivo a ocupagao do utente de modo a desmistificar algumas ideias N\

pré-concebidas relativamente  inércia nos idosos.

Na planificagéo das atividades deve haver o envolvimento do utente para que este possa sentir prazer na
realizagao e entusiasmo na participagdo nas mesmas. Estas devem ser heterogéneas visto que cada idosa tem
as suas caracteristicas pessoais, gostos, capacidade e a sua historia de vida. As atividades visam proporcionar
a melhoria da qualidade de vida dos utentes respeitando a sua dignidade, dotando-o de capacidades, autonomia e

utilidade contrariando a tendéncia natural da idade.

. 2. Atividades a desenvalver:

2.1 Atividades ladico/cultural:

Cantar das Janeiras

e Tradicional almogo de Reis

¢ Baile e desfile de Larnaval

e [elebragao das Festas Populares (3. Joao e S. Martinho)
e [elebragéo do Dia da Mulher

e festadeS. Valentim (Dia dos afetos)

e Comemoragdo do XXIIl Aniversério do Centro Social

(Almogo de confraternizagdo entre os corpos diretivos, utentes e voluntérios, integrado nas

Comemoragies do Centro Social.
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PROGRAMA DE ACAD E ORCAMENTO 2018

0

e Participago nas atividades programadas pelo concelho para comemorago do mes do Idoso y
¢ [omemoracéo do dia dos avds
e [omemoragéo do dia do pai e do dia da mae 7

o festadaPascoa

¢ festejo da época natalicia

¢ Almogo- convivio do Grupo Coral

e lanche -convivio do Grupo de Teatro N\
e [omemoracao do Dia da Familia

¢ Piguenique em local a escolher

e Baile mensal de comemoracéo do aniversario dos utentes

Obietivos: Valorizar o papel do utente na instituigéo & na comunidade, fomentar a independancia e a autonomia,

densificar a sua rede de relacionamentus sociais, promaver o convivio e promover a participagao ativa.

2.2. - Atividades Pedagdgicas

¢ |daap Teatro

o Visita a museus, exposicdes, galerias

e Visita an zoo, Quintas Pedagdgicas e Parques Naturais

e Sessdes de cinema

o Expressao musical

e [xpressao dramaética (expressao corporal, orientagao espacial)

¢  Expressdo pléstica

e Dinamicas de grupo (jogos de atengdo, memdria, sensagdes)

e Expressao oral e escrita (leitura, palavras cruzadas, cdpias)

o Dia da fotografia (exposigao de fotografias dos idosos nas diferentes atividades)

e  Grupo de estimulagdo cognitiva (raciocinio lagico/matemético)

Centro Social S. Miguel de Arcozelo
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PROGRAMA DE ACAD E ORCAMENTD 2019

Objetivos: Estimular capacidades sensariais, criativas, intelectuais e sociais, desenvolver 3 coordenagdo motora,

incitar & cooperagéo e ao trabalho de grupo.

2.3 -Atividades Desportivas

Jogos tradicionais J\[\

Competigdes de Sueca, domind e damas
Baile mensal do aniversério dos utentes
Ginstica séniar

Praia (caminhadas)

Torneio de jogos tradicionais

Obietivos: Combater o sedentarismo, contribuir para o envelhecimento saudavel, prevengao e controlo de

doengas degenerativas, manutengao da atividade motora e intelectual

2.4 -Atividades Religinsas:

Recitagao didria do tergo no més de Maria (Maio)
Missa de Acao de Gragas no Aniversario do Centro
Distribuigéo da comunhao no Lar aos domingos
Visitas a locais religiosos

Passeio anual a Fétima

Recitagao semanal do tergo durante todo o ano

* Assistir & procissao do Sr. da Pedra

Objetivos: Fomentar o bem-estar espiritual, respeitar a crenga religiosa, promover a fé como meio de superar o

sofrimento e as dificuldades relacionadas com a idade de modo a alcangar o bem-estar emocional.
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PROGRAMA DE ACAD E DRCAMENTD 2018

2.5 - Atividades Inter - Institucionais:

e Promogao de intercambios entre instituigdes e entre geragdes

e [Divulgagao e atuagdo do grupo coral e de teatro

e Fomentagao de convivios para proporcionar o contacto com a comunidade

e Apresentagao de uma pega infantil s criangas da freguesia de Arcozelo,

e Participacao nos Jogos Tradicionais Inter-Instituigges de V.N.G.

e Participagao no passeio anual da 32 Idade promovido pela Junta de Freguesia de Arcozelo
Obietivos: Promaver o convivio geracional, fomentar a insergdo na comunidade, desenvalver e
estimular o intelecto. promover o relacionamento interpessoal e dinamizar o relacionamento

institucional.

Nota: As atividades propostas estao sujeitas a alteragdes sempre que se justifique.
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PROGRAMA DE AGAD E ORCAMENTD 2019

Planificagéo semanal

Horério Segunda-feira Terga-feira Quarta- feira Quinta- feira Sexta-feira
10h45/ Trabalhos Manuais Estimulagao Cognitiva | Trabalhos Manuais Estimulagéo Trabalhos
cognitiva Manuais
1h45
1Zh/13h Almago Almago Almagao Almogo Almogo
13h/14h Descanso/ Descanso/ TV/ Descanso/ TV/ Descansa/ TV/ Descanso/TV
TV/jornal/revista jornal/revista jornal/revista jornal/revista jornal/revista
14h/15h Binastica Teatro (ensain) Trabalhos Manuais Musica (ensaio) Estimulagan
cognitiva
15h/1B Estimulagao cognitiva Culingria

Av.2 da Igreja, 279/281 - 4410-411 Arcozelo - VNG ***

Centro Social S. Miguel de Arcozelo

www.centrosocialsaomiguel.com

*** https://pt-pt.facebook.com/CentroSocialSMiguel



PROGRAMA DE ACAD E ORGAMENTD 2018

Planificagéo anval

Janeiro

Dia 4- Dia de Reis

Almogo convivio, atuagao do grupo coral, cantar das Janeiras

Todas as Sequndas

Ginastica Senior

Tergas e (uintas

Ensaios do grupo de teatro e do grupa coral

(uartas e Sextas

Trabalhos Manuais

Tergas e Quintas(manha)

Estimulagao cognitiva/ dinamicas de grupo

Dia (a marcar)

Atuagao de grupo convidado

Dia I Atelier de culinéria
Dia 23 Sesso de cinema- visualizagdo de filme portugués
Dia 3! - Baile Baile de Aniversario- atuagdo musical do Sr. Rui Trindade

Fevereiro

Todas as Sequndas

Ginastica Sénior

Tergas e (uintas(manha)

Estimulagao cognitiva/ Dinamicas de Grupo

(uartas e Sextas

Trabalhos Manuais

Tergas e (uintas

Ensaios do grupo de teatro e do grupo coral

Dia 8

Sessan de cinema -Visualizagdo de filme portugués

Dia 14

Dia de 5. Valentim- celebracao dos afetos

Centro Social S. Miguel de Arcozelo
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PROGRAMA DE ACAD E ORCAMENTO 2018

Dias (a marcar)

Participagao no torneio de sueca/ doming e bingo

Dia 20 Atelier de culinria

Dia - Baile Baile de Aniversério- atuagao musical do Sr. Rui Trindade
Margo

Dia Festa de Carnaval - Baile dangante

(luartas e Sextas

Trabalhos Manuais

Tergas e Quintas(manha)

Estimulag&o cognitiva/ dinamicas de grupo

Todas as Sequndas

Gingstica Sénior

Tergas e Quintas

Ensaios do grupo de teatro e do grupo coral

Dia 8 Celebragao do Dia da Mulher

Dia 14 Atelier de culinria

Dia 19 Celebragan do Dia do Pai

Dia 29 - Baile Baile de Aniversario- atuagao musical do Sr. Rui Trindade

Abril

Todas as Segundas

Bindstica Sénior

Tergas e (uintas(manha)

Estimulagao cognitiva/ dinamicas de grupo

{uartas e Sextas

Trabalhos Manuais

Dia 10

Atelier de culinaria

Dia 18

Festa da Pascoa
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PROGRAMA DE ACAD E ORCAMENTD 2018

Dia 24

Relembrar o 25 de Abril - “Conta a tua histéria”

Tergas e Quintas

Ensaios do grupo de teatro e do grupo coral

Dia 30- Baile Baile de Aniversario- atuagao musical do Sr. Rui Trindade
Maio
Dia 5 Celebragan do Dia da Mae - poemas e lembranga

Todas as Sequndas

Ginstica Sénior

SR

(uartas e Sextas

Trabalhos Manuais

Tergas e Quintas(manha)

Estimulagdo cognitiva/ dinamicas de grupo

Tergas e (uintas

Ensaios do grupo de teatro e do grupo coral

Dia (a marcar)

Visita 3 N2 Sr2 da Sadde

Dia - Baile

Baile de Aniversario- atuagdo musical do Sr. Rui Trindade

Junhg

Todas as Segundas

Ginastica Sénior

Dia 13

Atelier de culinaria

(uartas e Sextas

Trabalhos Manuais

Dia( a marcar)

Visita ao Zoo da Maia

Tergas e [uintas (manha)

Estimulacéo cognitiva/ dinamicas de grupo

Dia 21

Festa de S. Jodo

Tergas e [uintas

Ensaios do grupo de teatro e do grupo coral

Av.? da Igreja, 279/281 - 4410-411 Arcozelo - VNG ***
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PROGRAMA DE ACAD E ORCAMENTO 2018

Dia (a marcar)

Visita as caves do vinho do Porto

Dia - Baile Baile de Aniversario- atuacao musical do Sr. Rui Trindade
Julho
Dia 4 Atelier de culingria

(uartas e Sextas

Trabalhos Manuais

Tercas e (uintas(manha)

Estimulacao cognitiva/ dindmicas de grupo

Dias (a marcar)

Praia- Caminhadas

Tergas e (uintas

Ensaios do grupo de teatro e do grupa coral

Dia (a marcar)

Piquenique

Dia( a marcar)

Visita ao Parque da Lavandeira

Dia 26

Celebragao do Dia dos avds

Dia 3! - Baile

Baile de Aniversario- atuagdo musical do Sr. Rui Trindade

Agosto

Todas as Segundas

Ginastica Sénior

{uartas e Sextas

Trabalhos Manuais

Tergas e (uintas (manha)

Estimulagao cognitiva/ dinamicas de grupo

Dias (a marcar)

Praia- Caminhadas

Dia7

Atelier de culinéria

Tergas e (uintas

Ensaios do grupo de teatro e do grupo coral

Centro Social S. Miguel de Arcozelo
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PROGRAMA DE ACAD E ORCAMENTD 201

Dia (a marcar)

Visita a Museu/ Galeria

Dia - Baile

Baile de Aniversario- atuagdo musical do Sr. Rui Trindade

Setembro

Todas as Segundas

Ginéstica Sénior

Dia 4

Atelier de culinéria

Tercas e Quintas (manha)

Estimulagan cognitiva/ dinamicas de grupo

Dia (a marcar)

Piquenique

{uartas e Sextas

Trabalhos Manuais

Tergas e luintas

Ensaios do grupo de teatro e do grupo coral

Dia (a marcar)

Passeio de cariz religioso a Fatima

Dia 27 - Baile

Baile de Aniversario- atuagdo musical do Sr. Rui Trindade

Outubrao

Tergas e Quintas (manha)

Estimulagao cognitiva/ dinémicas de grupo

Todas as Segundas

Ginstica Sénior

(uartas e Sextas

Trabalhos Manuais

Dia 9 Atelier de culinéria
Ensaios do grupo de teatro e do grupo coral
Dia 21, 22,23, 24 Semana de Celebragao do 232 aniversério

- atuagdo do grupo de teatro e do grupo coral do centro social

Av.2 da Igreja, 279/281 - 4410-411 Arcozelo - VNG ***
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PROGRAMA DE ACAC E ORCAMENTD 2019

- tarde de fado (com fadistas convidados)

- atuagdo de grupo musical convidado

Oia 25

Almago convivio- XXII| Aniversério do Centro Social

Dia (a marcar)

Participacan nas atividades programadas pelo concelho para celebrar o
més do ldoso

Dia 3! - Baile

Baile de Aniversario- atuagéo musical do Sr. Rui Trindade

Novembro

Todas as Segundas

Ginastica Sénior

DiaB

Atelier de culinaria

[uartas e Sextas

Trabalhos Manuais

Tergas e Quintas (manha)

Estimulagao cognitiva/ dinamicas de grupo

Tergas e Quintas

Ensaios do grupo de teatro e do grupo coral

Dia 12

Festa de S. Martinho

Dia 23

Atuacao de grupo musical convidado

Dia ( @ marcar)

Passeio a Ponte de Lima

Dia 29 - Baile Baile de Aniversario- atuagdo musical do Sr. Rui Trindade
Dezembra
[uartas e Sextas Trabalhos Manuais

Tercas e Quintas (manha)

Estimulagao cognitiva/ dinémicas de grupo

Centro Social S. Miguel de Arcozelo
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Todas as segundas

=

PROGRAMA DE ACAD E ORCAMENTD 2018
Ginastica Sénior

Dia l

Atelier de culingria W

Tergas e Quintas

Ensaios do grupo de teatro e do grupo coral

Dia 20

Festa de Natal

Dia (a combinar)

|da ao Teatro

Dia 27 - Baile

Baile de Aniversario- atuagdo musical do Sr. Rui Trindade

Festa de fim de Ang

Centro Social S. Miguel de Arcozelo
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ORGAMENTO

0 orgamenta para o ano 2019 assenta em pressupostos de manutengao, rigor e continuidade do trabalho
desenvolvido na gestao do Centro Social 3. Miguel de Arcozelo.

Na elaboragao do mesmo, teve-se especialmente em conta a execug&o actual que temas vindo a registar ao
longo do ano de 2018 e, bem assim, a prudéncia e experiéncia dos anos anteriores, que continuam a ser
pressupostos basilares na determinagao dos valores apresentados.

Apresenta-se de seguida os valores para as principais rubricas do orgamento:

Centro Social S. Miguel de Arcozelo
Av.2 da Igreja, 279/281 — 4410-411 Arcozelo— VNG ***  www.centrosocialsaomiguel.com *** https://pt-pt.facebook.com/CentroSocialSMiguel




61

612
6121

62

621
6211

622

6221
6222
6223
6224
6226
6227

623

6231
6233
6236

624

6241
6242
6243
6244

6251
626

6261
6262
6263
6267
6268

627
6272

CENTRO SOCIAL DE S. MIGUEL DE ARCOZELO

CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL - 2019

MEMORIA JUSTIFICATIVA

DESAGREGAGAO E EXPLICAGAO DE GASTOS E RENDIMENTOS

GASTOS

Custo das Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas

Matérias primas; subsidiarias e de consumo

Géneros alimentares

Fornecimentos e Servigos Externos

Subcontratos
Refeigoes

Servigos especializados

Trabalhos especializados
Publicidade e Propaganda
Vigilancia e Seguranga
Honorarios

Conservagao e reparagio

Servigos Bancarios

Materiais

Ferramentas e utensilios de desgate rapido

Material de escritério
Jornais e Revistas

Energia e fluidos

Electricidade
Combustiveis
Agua

Gas

Deslocagdes, estadas e transportes

Deslocagoes e estadas

Servigos diversos

Rendas e alugueres
Comunicagao

Seguros

Limpeza, higiene e conforto

Outros servigos

(Portagens e estacionamento, Hidroginéstica, Passeios e Visitas, etc.)

Encargos com Utentes

Encargos de Satde

4 000,00

58 000,00

5200,00
700,00
300,00

4 935,00

8 500,00
300,00

1 300,00
1 500,00
300,00

3 500,00
8 600,00
2 000,00
7900,00

100,00

10 200,00
2800,00
2 300,00
5710,00

12 000,00

400,00

4 000,00

58 000,00

19 935,00

3100,00

22 000,00

100,00

33 010,00

400,00

/i
7}

136 545,00




63

6321

688
883

CENTRO SOCIAL DE S. MIGUEL DE ARCOZELO

Gastos com o pessoal

Remuneragdes do pessoal - certas

1 - Assistente Social
1 - Escrituraria 12
1 - Técnica Superior Animagao Sécio-Cultural 12
4 - Ajudante Acgao Directa 12
6 - Ajudante Acgao Directa 12
3 - Ajudante Acgao Directa 32
2 - Ajudante Acgao Directa 32
1 - Cozinheira 22
1 - Motorista de Pesados
1 - Motorista de Pesados
4 - Trabalhador Auxiliar S.G.
Total mensal

Remuneragdes Adicionais
Subsidio Alimentagdo
Horas Extraordinarias
Subsidio Diregdo Técnica
Abono Para Falhas
Subsidio Turno

Prémios

Encargos s/ remuneragdes

Regime normal

Fundo Compensagao Trabalho

Seguro de acidentes no trabalho

Outros gastos com o pessoal
Medicina do Trabalho e Hig.Seguranga

Gastos de depreciagdo e de amortizagdo

Activos fixos tangiveis

Edificios

Edificios e outras construgdes (novo investimento)
Equipamento basico (depreciado parcialmente)
Equipamento basico

Equipamento basico (novo investimento)
Equipamento transporte

Equipamento transporte (novo investimento)
Equipamento transporte (depreciado parcialmente)
Equipamento administrativo (novo investimento)
Equipamento diverso

Outros gastos

Outros

Quotizagdes

256 829,65 *22,3%

242 830,00

Vencimento p.c.

1 260,00 (14m) 63,00 (14m)
626,00 (14m) 0,00

1 055,00 (14m) 42,00 (14m)

2 504,00 (14m) 168,00 (14m)

3756,00 (14m) 378,00 (14m)
1 806,00 (14m) 0,00

1 204,00 (14m) 84,00 (14m)
600,00 (14m) 63,00 (14m)
626,00 (14m) 42,00 (14m)
626,00 (14m) 42,00 (14m)
2 400,00 (14m) 0,00
16 463,00 882,00
29 412,65
15 065,00
6 600,00
1820,00
348,00
288925
2 690,40
57 315,01
57 273,01
42,00
374334
1118,00
1118,00
9 635,66
Valor Vida atil
29 003,80 50 anos 580,08
9 500,00 50 anos 95,00 (6 meses)
4043,07 fim deprec. 56,13
11 550,26 6 anos 1925,04
972,00 6 anos 81,00 (6 meses)
12976,76 5 anos 2595,35
20 000,00 5 anos 2 000,00 (6 meses)
13231,98  fim deprec. 198478
400,00 6 anos 33,33 (6 meses)
1709,70 6 anos 284,95
198,00
198,00
TOTAL GASTOS

.'
<[ 334 41009
)

Diuturnidades p£.

9 635,66

198,00

484 797,66

-
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CENTRO SOCIAL DE S. MIGUEL DE ARCOZELO

CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL - 2019

Prestagdes de Servigos

Quotas dos utilizadores
ERPI
Centro de Dia
Apoio Domiciliario
Centro de Convivio

MEMORIA JUSTIFICATIVA

Outras comparticipagdes utentes - (higiene, transporte, estadia temporéria em lar)

Quotizagdes e joias

Servigos sociais
Bar
Transporte
Refeigoes

Hidroginastica

Subsfdios, doagGes e legados 2 exploragio

Subsidios do Estado e outros entes publicos
Instituto Seguranca Social

255 844,00

210 504,00
75 600,00
81 480,00

45 360,00
' A
8 064,00 4
20 500,00

12 040,00

12 800,00
960,00
500,00
300,00
12 000,00

214 025,10

21084276

valor unitério
do acordo de
coop.

n° de

Resposta Social
P g utentes

n° de
meses

Valor total

ERPI 10 383,16

12

45979,20

Centro de Dia 35 113,15

12

47 523,00

Centro de Convivio 12 55,04

12

792576

Apoio Dom. Qualifi. 10 390,77

12

46 892,40

Apoio Domiciliario 20 260,51

12

62 522,40

Total

210842,76

IEFP

Doagoes e legados
Donativos

Outros Rendimentos

Outros
Reembolso Sub. Alimentagio
Imputagao de subsidios para investimentos

TOTAL RENDIMENTOS

RESULTADO PREVISIONAL

354,34

2 828,00
2828,00

19 869,68

19 869,68
15 065,00
4 804,68

489 738,78

494112




781
%N
7512/4
753

621

6221
6222
8223
6224
6226
6228
623
6231
6233
6236
624
8241
6242
6243
6248
625
6251
626
6261
6262
6263
6267
5268
627
6272
63
632
6321
6322
635
635...
636
636..
638/9
638.../9
84
642
68
688
6883

RUBRICA

PRESTAGOES SERVIGOS
QUOTAS UTILIZADORES (MATRICULAS/MENSALIDADES)
OUTROS SERVIGOS
DOAGOES E LEGADOS A EXPLORAGAO
SUBSIDIOS ESTADO E QUTROS ENTES PUBLICOS
1S, 1P
GUTRAS ENTIDADES PUBLICAS
DOAGOES E HERANGAS
OUTROS RENDIMENTOS
OUTROS
REEMBOLSO SUBSIDIO ALIMENTAGAO
IMPUTAGAO DE SUBSIDIOS DE INVESTIMENTO
TOTAL RENDIMENTOS

CLASSE 8
85

CENTRO DE

CENTRO
CONVIVIO

SERVOS A
| ASSOCIADOS

2565 844,00 81 750,00 92 345,00 4577000 1113900 2484000
210 504,00 75 600,00 81 480,00 45 360,00 8 064,00 0.00
45 340,00 6150,00 10 865,00 410,00 307500 24 840,00
21402510 4746474 48 65420 109 697.50 820856 0,00
211197,10 4633354 47 523,00 109 41480 792576 0,00
210 842,76 4597920 47 523,00 109 414,80 792576 0,00
354,34 354,34 0.00 0,00 0,00 0.00
2828,00 1131.20 1131.20 282,80 28280 0.00
19 869,68 699587 490345 619581 160733 167,22
1986968 699587 490345 619581 160733 16722
15 065,00 555447 394251 427394 112686 167,22

4 804,68 1441,40 1921.87 480.47 .00

o RO D RO 0S A
RUBRICA O o AD
DIA O O OCIADO
CUSTO MERCADORIAS E MA CONSUMIDAS 4 000,00 800,00 1.800,00 1 200,00 200,00 0,00
FORNECIMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS 136 545,00 3948675 47 250,75 30 545,76 7851,75 11 410,00
SUBCONTRATOS 58 000,00 11 600,00 26 100,00 17 400,00 2900,00 0,00
SERVIGOS ESPECIALIZADOS 13935,00 456375 675875 571375 254875 350,00
TRABALHOS ESPECIALIZADOS 5200,00 520,00 2080,00 1 820,00 780,00 0,00
PUBLICIDADE E PROPAGANDA 700,00 35,00 245,00 35,00 35.00 350,00
VIGILANCIA E SEGURANGA 300,00 150,00 150,00 0,00 0,00 000
HONORARIOS 493500 123375 123375 123375 123375 0,00
CONSERVACAO E REPARACAO 8500,00 2 550,00 297500 2 550,00 425,00 0,00
OUTROS 300,00 75,00 75,00 75,00 75,00 0,00
MATERIAIS 3100,00 929,00 1 583,00 150,00 138,00 300,00
FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGATE RAPIDO 1 300,00 650,00 650,00 0,00 0,00 0.00
MATERIAL DE ESCRITORIO 1500,00 225,00 750,00 150,00 7500 300,00
JORNAIS E REVISTAS 300,00 54,00 183,00 0,00 63,00 0,00
ENERGIA E FLUIDOS 22 000,00 8 765,00 7 82000 369500 860,00 860,00
ELETRICIDADE 3500,00 3 500,00 0,00 0,00 0,00 0,00
COMBUSTIVEIS 8600,00 1290,00 3870,00 1 720,00 860,00 860,00
AGUA 2000,00 2 000,00 0,00 0,00 0,00 0.00
OUTROS 7900,00 197500 3 950,00 197500 0,00 0,00
DESLOCAGOES, ESTADAS E TRANSPORTES 100,00 10,00 40,00 35,00 15.00 0.00
DESLOCAGOES E ESTADAS 100,00 10,00 40,00 35,00 15,00 0,00
SERVICOS DIVERSOS 33 010,00 1351900 4 849,00 3 452,00 1290,00 9900,00
RENDAS E ALUGUERES 10 200,00, 10 200,00 0,00 0,00 000 0,008
COMUNICAGAQ 2800,00 280,00 1120,00 980,00 42000 0,00
SEGUROS 230000 230,00 920,00 805,00 345,00 0,00
LIMPEZA, HIGIENE E CONFORTO §710,00 228400 2 284,00 1142.00 0,00 0,00
OUTROS SERVIGOS 12 000,00 525,00 525,00 525,00 525,00 3300,00
ENCARGOS COM UTENTES 400,00 100,00 100,00 100,00 100,00 0,00
ENCARGOS COM SAUDE 400,00 100,00 100,00 100,00 100,00 0,00
GASTOS COM O PESSOAL 334 419,00 123 300,25 87 517,45, 04 874,68 2501454 371204
REMUNERAGOES DO PESSOAL 272 242,66 100 375,86 71 24590 7723524 20 36375 3021.80
REMUNERAGOES CERTAS 242 830,00 89 531,42 63 54861 68 890,87 1816368 2 635,42
REMUNERAGOES ADICIONAIS 29 412,65 10 844,44 7 697,29 834437 220007 326,48
ENCARGOS SOBRE REMUNERAGOES 5731501 21 132,05 1499934 16 26027 4287.18 636,19
PESSOAL 5731501 21132.05 1499934 1626027 4287,16 636,19
SEGUROS ACIDENTES TRABALHO 374334 138017, 979,63 1061.99 280,00, 4155
PESSOAL 374334 138017 979,63 1 061.99 280,00 41,55
OUTROS GASTOS COM O PESSOAL 111800 41221 29258 317,18 83,63 12,40
PESSOAL 111800 41221 292,58 317,18, 8363 12.40
GASTOS DE DEPRECIAGAQ E DE AMORTIZAGAO 9 635,66 2890,70| 192733 385426 963,57 0,00
ATIVOS FIXOS TANGIVEIS 9 635,66 2 890,70 192713 385426 963,57 0,00
OUTROS GASTOS 198,00 49,50 4950 4850 4350 0,00/
OUTROS 198,00 49,50 49,50 48,50 48,50 0,00
QUOTIZACOES 198,00 49,50 49,50 49,50 49,50 0,00
OTA ASTO 484 797,66 66 4 8 5448 0 g 079,36 04
[ ‘——rm:ma 4941 .Izliﬁ-ﬂ; 7 357.82] 31139.22] 213 124,47} 988518
88 RESULTADO LiQUIDO I 494112 -30 316,63/ 7357.82] 3113922} -1312447! 9 18




PROGRAMA DE AGAD E ORCAMENTD 2019

PLAND DE INVESTIMENTOS PLURIANUAIS

Projetamos para o ano 2019, o nivel de investimentos possiveis que nos parece mais adequado 2 Instituigao.
Porgue & uma necessidade, queremos desenvolver todos os esforgos para a aguisigao de uma nova viatura
MINIBUS devidamente apetrechada, para transporte dos nossos utentes, dado na existente estarem a surgir

constantes avarias.

Dado que até a presente data, ndo houve qualquer abertura de candidatura a novas edificagties no dmbito do

Programa Norte 2070, para o qual o nosso projecto do futuro nova edificio se perfila.

£ nossa pretensao, ap6s termos efectuado a requalificagao do pavimento do logradours contiguo ao edificio
existente, dotar o mesmo, com a construgdo de uma cobertura em estrutura metélica e revestimento a
thermoclear com alguma estética, possibilitando assim maior conforto no transbordo dos nossos utentes nas
chegadas e partidas diarias, protegendo-os das intempéries.

Para além de ser uma mais valia, na protegdo do nosso parque automdvel no periodo de recolha nocturno e

fins-de-semana.

Verifica-se também a necessidade de substituicdo gradual de alguns equipamentos bésicos nos Edificios do

Centro e ERPI, dada a acumulagan de largos anos de utilizagao, obrigando a reparagdes constantes.

Mais informamos, que parte dos investimentos a realizar, apenas terao possibilidade de concretizagao com a
ajuda financiamento de capitais alheios (Fundo Socorro Social, Portugal 2020, Autarquias Local e Municipal).
Ou seja, a concretizagao destes investimentos serd muito refletida de forma a nao afetarmos a disponibilidade

financeira do Centro Social 8. Miguel de Arcozelo.

Centro Social S. Miguel de Arcozelo
Av.2 da Igreja, 279/281 — 4410-411 Arcozelo— VNG ***  www.centrosocialsaomiguel.com *** https://pt-pt.facebook.com/CentroSocialSMiguel
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PROGRAMA DE ACAD E ORGAMENTO 2019

INVESTIMENTO

Ativos Intangiveis 00/ Obras em curso

Programas de Computador | ] | Adiantamentos

Projetos de Desenvolvimento | " Trabalhos prépria Entidade _ A
Outras Ativos Intangiveis 7 ?V M B
: Ativos Fixos Tangiveis [ 3!].872?!]?%

| Terrenos e Recursos Naturais ]

Edificios e Dutras Construgies | 9.500,00

Equipamenta Basico 372.00
Equipamento de Transporte —_ﬁﬁﬁa{
Equipamento Administrativo | 4D[L[lﬂ
Equipamento Bioldgico | -

5 Qutros Ativas Fixos Tangiveis
| Propriedades de ivestimenta | 000
130.872.00

TOTAL INVESTIMENTD: 30.872,00

Centro Social S. Miguel de Arcozelo
Av.2 da Igreja, 279/281 - 4410-411 Arcozelo - VNG ***  www.centrosocialsaomiguel.com *** https://pt-pt.facebook.com/CentroSocialSMiguel



PROGRAMA DE ACAD E ORCAMENTD 2013

CONCLUSAD

Entendemas que o Programa de Agéo e Orgamento para o ano de 2019 aqui apresentado, foi elaborado na
expectativa da maior realidade para o ano a que se destina, cumprindo assim os objetivos da Instituigao.
Apelamos a TODDS (Sdcios, Corpos Sociais, Pessoal, Fornecedores, Parceiros, Seguranga Social, Autarquias,

outras entidades e populagao em geral) a acompanhar-nos na realizagao dos objetivos propostos.

Contamos com o trabalho e disponibilidade de todos!

A Diregan

Antdnio Fernandes Bezerra - Presidente

Ais thckciro Gl

Albino Vinheiras Guedes - Vice-Presidente

fou Qo s 1 G
Maria Cacilda Guedes da Silva Lopes - Secretéria
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Margarida Branca Ferreira da Silva - Tesoureira

Centro Social S. Miguel de Arcozelo
Av.2 da lgreja, 279/281 — 4410-411 Arcozelo— VNG *** www.centrosocialsaomiguel.com *** https://pt-pt.facebook.com/CentroSocialSMiguel



PROGRAMA DE ACAD E ORGAMENTD 2018

& il [odi? /ﬂ/%u

José Migusf Gongalves Rocha - 1.2 Vogal

luane dpmpunstnncts 2ua - b

Maria Joaquina da Rocha e Silva - 2.2 Vogal

s frrise oo cho o

Maria’Joana Gomes da Silva Neves - 3.2 Vogal

Centro Social S. Miguel de Arcozelo
Av.2 da Igreja, 279/281 - 4410-411 Arcozelo— VNG ***  www.centrosocialsaomiguel.com *** https://pt-pt.facebook.com/CentroSocialSMiguel



PARECER DO CONSELHO FISCAL RELATIVO AO
PROGRAMA DE ACAO E ORCAMENTO PARA 2019
DO CENTRO SOCIAL S. MIGUEL DE ARCOZELO

O Conselho Fiscal deste Centro Social, em sua reunido de 19 de novembro de 2018, decidiu
emitir o seguinte Parecer sobre o Programa de A¢o e Orcamento para o ano de 2019, dando
assim cumprimento ao disposto no Art? 462 dos Estatutos desta Instituicdo.

Apds andlise do documento em aprecia¢do e depois de obtidos os esclarecimentos necessarios
junto da Diregdo, destacamos o seguinte:

1 — Relativamente ao Programa de Agdo, os propdsitos enunciados estio de acordo com a
missdo e os fins estatutarios do Centro Social;

2 - Relativamente ao Orcamento hd que referir que, como acontece com qualquer orcamento,
o principal ponto de partida para a sua elaborac3o s3o os dados histéricos o mais recentes
possivel, obviamente tendo sempre presente uma sensata avaliagdo do futuro que o documento
abrange e sempre conscientes da imprevisibilidade de muitas das varidveis que o enformam.

No momento em que este Conselho Fiscal emite este Parecer, est3o a sua disposicio apenas os
balancetes contabilisticos relativos ao primeiro semestre do ano em curso.

Todavia, fazendo, a falta de dados histéricos mais recentes, a projecdo para o total do ano,
verifica-se que o orgamento apresentado estd em linha com essas projecBes, obviamente
corrigido da previsivel evolugdo da taxa de inflagdo e da também previsivel corregdo aos salarios,
designadamente do saldrio minimo (remunerag¢do minima garantida).

O Orgamento prevé um superavit de cerca de 5000 €, o que, numa instituicdo que n3o visa o
lucro mas sim a satisfagdo das necessidades dos seus utentes, se afigura como louvével dentro
do escopo de equilibrio de contas que deve estar sempre presente.

3 - Enaltece-se por isso a preocupacgdo da Dire¢o, patente neste documento, do maior rigor no
controlo dos gastos e otimizagdo dos recursos de forma a tornar o Centro Social de S. Miguel de
Arcozelo o mais eficiente e financeiramente equilibrado.

Assim, o Conselho Fiscal, por unanimidade, d& Parecer positivo ao Programa de Agdo e
Orgamento para 2019, sugerindo a sua aprovac3o pela Assembleia Geral.

Arcozelo-Vila Nova de Gaia, 2018-novembro-19. . 7
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